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Introduccion

El andlisis de las condiciones del sistema de salud en los municipios mas poblados del estado de
Chihuahua, con énfasis en Ciudad Juarez, permite identificar brechas en la cobertura, infraestructura,
dotaciéon de personal médico y capacidad de respuesta ante las demandas de atencion. Estas
condiciones son especialmente relevantes en contextos urbanos con alta concentraciéon poblacional y
limitaciones histdricas en la expansién de servicios.

El presente informe describe el estado actual del sistema de salud en Ciudad Juarez mediante una
revisién de indicadores relacionados con la afiliacién al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), la
distribucién de establecimientos publicos y privados, la densidad de recursos fisicos y humanos (camas
censables, personal médico y de enfermeria), el equipamiento médico disponible y las tasas de
mortalidad, incluyendo causas asociadas a la salud mental. Para efectos comparativos, se incorporan
datos equivalentes de los otros cinco municipios mas poblados del estado: Chihuahua, Delicias,
Cuauhtémoc, Hidalgo del Parral y Nuevo Casas Grandes.

El analisis integra informacion proveniente de diversas fuentes oficiales que, si bien presentan rezagos
naturales en su publicacion y diferencias en su nivel de desagregacion, permiten construir una visién
mas completa del entorno de salud en el municipio. La articulacién de bases como el DENUE, el Catalogo
CLUES, los registros de derechohabiencia, los datos de la DGIS y los resultados de la encuesta de
percepcién “Asi Estamos Juarez” resulta indispensable para visibilizar las capacidades instaladas y las
brechas existentes.

No obstante, es importante subrayar que la mayor parte de los datos corresponde al afio 2023, lo que
limita la posibilidad de identificar cambios recientes o variaciones coyunturales en tiempo real. Esta
limitacion, comun en los sistemas de informacion publica, debe ser considerada al momento de
interpretar los resultados y formular conclusiones.

El objetivo del documento es describir las condiciones del sistema de salud en Juarez, identificando la
distribucién de recursos, los niveles de cobertura y algunas caracteristicas estructurales del acceso a
servicios médicos. A través de una lectura comparativa con otros municipios del estado, se busca
contribuir a una mejor comprensién del contexto urbano en el que operan los sistemas de atencién, sin
que ello implique inferencias causales.

Desde Plan Estratégico de Juarez A.C., creemos que contar con este tipo de insumos descriptivos y
comparativos es fundamental para abrir espacios de didlogo informado entre ciudadania, instituciones y
especialistas. La informacién reunida en este documento puede servir como punto de partida para la
construccion de estrategias orientadas a mejorar la equidad en el acceso a la salud, fortalecer la
infraestructura existente y atender de manera mas integral los desafios que enfrentan las zonas urbanas
mas densamente pobladas del estado. Apostar por el analisis riguroso de datos, aunque con limitaciones
temporales, es también una forma de incidir en la transformaciéon de los sistemas que afectan
directamente la calidad de vida de las personas.




La salud:

Definicion y Antecedentes

La salud, de acuerdo con la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), no se
limita a la ausencia de enfermedad o dolencia, sino que se concibe como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social. Esta vision integral —que ha sido ampliamente
discutida y matizada desde su formulacion en 1948— establece un punto de partida
fundamental: la salud no es solo una condicion biolégica, sino un fendmeno
profundamente determinado por las condiciones sociales, econémicas, ambientales y
territoriales.

En México, el derecho a la salud esta reconocido como un derecho humano universal en el
articulo 4° de la Constitucién Politica, lo que obliga al Estado a garantizar el acceso
equitativo, oportuno y de calidad a los servicios de salud.

Sin embargo, no fue sino hasta 1934 que se instituy6 un sistema formal de coordinacion de
actividades de salud publica entre la Federacién y los distintos 6rdenes de gobierno. Este
antecedente sigue siendo relevante para entender los diversos grados de competencia y
corresponsabilidad que existen entre los niveles de gobierno en la planeacién,
financiamiento y operacion del sector salud.

Actualmente, el estado de los servicios de salud publica refleja las tensiones estructurales
derivadas de procesos globales como la transformacion del mercado laboral, el
envejecimiento poblacional y, particularmente, la urbanizacién acelerada.

En este uUltimo aspecto, comienza a emerger un campo de estudio que vincula la forma
urbana con la salud de la poblacidon. Un estudio exploratorio de ONU-Habitat (2019)
plantea, una posible relacién entre la urbanizacién de baja densidad y el incremento en la
prevalencia de hipertension, sobrepeso y enfermedades crénicas.

En el caso de Juarez, esta hipdtesis parece especialmente aplicable. La ciudad ha mostrado
histéricamente un patrdon de expansion extensiva, con bajas densidades, largos tiempos de
traslado, una deficiente conectividad entre zonas habitacionales y equipamientos de salud
aunado a un inexistente sistema de red de parques u areas de esparcimiento para
actividad fisica.



Segln el Subsistema de Informacion Demografica y Social del INEGI (2023), las
enfermedades del sistema circulatorio son la principal causa de muerte en el municipio,
seguidas por las enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas, lo cual podria
estar vinculado a estilos de vida sedentarios, deficiente acceso a servicios médicos y a la
falta de infraestructura urbana promotora de salud.

En este sentido, José Noé Rizo Amézquita profesor del departamento de Salud Publica de la
UNAM, identifica dos factores estructurales que agravan esta situacion: los determinantes
sociales, expresados en las desigualdades en el acceso y calidad de los servicios de salud, y
los determinantes ambientales, como la urbanizacidon descontrolada y la falta de servicios
publicos basicos que condicionan negativamente los entornos de vida (Amézquita, 2025).

Este informe se propone abrir una reflexion sobre como las caracteristicas propias del
entorno urbano inciden en los patrones de salud de la poblacion, a partir de la
comparacion entre distintas ciudades del estado de Chihuahua.

Aunque todos los municipios analizados comparten una condicién urbana, presentan
marcadas diferencias en términos de poblacion, cobertura institucional e infraestructura
de salud. Estas desigualdades reflejan no solo las brechas en la asignacion de recursos,
sino también la necesidad de repensar la planeacion urbana y los modelos de atencion a la
salud desde un enfoque mas equitativo y territorialmente sensible.

Poblacion Derechohabiente
del IMSS

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) es la institucion de seguridad social con
mayor cobertura en el pais, al concentrar a cerca del 50% de la poblacién nacional como
derechohabiente. Esta centralidad institucional convierte a sus datos en una fuente clave
para comprender el acceso efectivo a servicios de salud en México.

De acuerdo con el dato mas reciente reportado por el Instituto, alrededor de 63 millones
de personas estan adscritas al IMSS a nivel nacional. En el caso del estado de Chihuahua, la
cifra asciende a 2.6 millones de derechohabientes, de los cuales 1.22 millones (47.1%)
corresponden al municipio de Juarez.



Esta proporcion tiene una explicaciéon estructural: Ciudad Judrez es una ciudad
marcadamente industrial, donde la industria maquiladora representa el motor principal de
generacion de empleo formal. En consecuencia, el acceso a la seguridad social en el
municipio se encuentra fuertemente vinculado al mercado laboral formal, siendo el IMSS la
principal via de cobertura.

Dado que las personas trabajadoras afiliadas pueden extender la cobertura a sus
familiares directos, la poblacion protegida por esta institucién alcanza casi al 80% de los
habitantes del municipio, lo que posiciona a Juarez como un nodo clave del sistema de
seguridad social en el estado.

Sin embargo, al observar el peso relativo que tiene Juarez frente a los demas municipios
mas poblados de la entidad, destaca una desproporcion significativa. La poblacién adscrita
al IMSS en estos cuatro municipios en conjunto representa apenas el 96% del total
reportado solo en Ciudad Juarez, lo cual revela una fuerte concentracion poblacional y
laboral en el municipio fronterizo, pero también apunta a posibles asimetrias en
infraestructura médica y capacidad de atencidon, como se analizara en las siguientes
secciones

Derechohabientes adscritos al IMSS

2023/12 @ 2024/12 @ 2025/12

1.211.330
1.221.393
756.585
Chihuahua 760.839
758.843
137.886
Cuauhtémoc 139.474
140.621
122.515
Delicias 122122
122177
92.559
Hidalgo del Parral 92.548
=91 .359
Nuevo Casas 55.074
Grandes = >4.202
54.546
0 200000 400000 600000 800000 1000000 1200000 1400000

Nota: los datos refieren al mes de diciembre de cada afio excepto el 2025 que hace referencia al mes de abril, Ultimo dato
reportado.

Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacién de la plataforma del Mapa Interactivo del IMSS, consultada en enero
del 2025.



Establecimientos de Servicios

de salud y Asistencia social

Los establecimientos de salud y asistencia social son un componente vital para la atencion
y el bienestar de la poblacion, ya que brindan apoyo en diversas situaciones de necesidad.

Segun el Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econdmicas (DENUE) 2025, el estado
de Chihuahua registra un total de 8,009 establecimientos dedicados a la salud y asistencia
social. De estos, la gran mayoria, el 78.3%, corresponde a servicios de consulta externa y
servicios relacionados, mientras que solo un 2.9% son hospitales. Esta distribucion destaca
la predominancia de la atencion ambulatoria y los servicios basicos en la oferta de salud
del estado.

Es importante sefialar que los cinco municipios mas poblados del estado concentran una
parte considerable de esta infraestructura. Del total de establecimientos en el estado,
estos municipios albergan el 85.8% de los mismos, y el 70.5% de los hospitales se
encuentran en estas localidades. Esta concentracion subraya una disparidad en la
distribucién de recursos sanitarios a lo largo del estado.

Observando la distribucion de estos establecimientos por tipo en los municipios mas
poblados, Juarez y Chihuahua capital observamos que concentran la mayor cantidad en
casi todos los rubros, siendo los principales polos de servicios de salud y asistencia social
en el estado. En particular, Juarez cuenta con 66 hospitales, la cifra mas alta entre los
municipios analizados, y un numero significativo de servicios de consulta externa (2,180),
solo ligeramente por debajo de Chihuahua (2,193).

Los municipios de Nuevo Casas Grandes, Delicias, Hidalgo del Parral y Cuauhtémoc tienen
una menor proporcién de establecimientos, reflejando la centralizacion de servicios en las
urbes mas grandes. Esta distribucion plantea desafios para la cobertura de atencion en las
zonas menos pobladas del estado.



Establecimientos de servicios de salud
y asistencia social

Nuevo Hidalgo

Tipo de establecimiento| Chihuahua Delicias | Cuauhtémoc | Casas del Estado
Grandes Parral

Servicios Médicos de
Consulta Externay

L. 2,193 2,180 302 396 178 265 6,273
Servicios
Relacionados
Hospitales 41 66 9 28 13 8 234

Residencias de

asistencia social para 82 70 10 14 4 7 253
el cuidado de la salud

Otros servicios de
asistencia social

431 369 66 67 26 44 1,249

TOTAL 2,747 2,685 387 505 221 324 8,009

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del Directorio Estadistico Nacional de Unidades Econémicas (DENUE). INEGI,
consultados en mayo 2025

Distribucion de Hospitales y
Centros de salud publicos

La distribucion geografica de los hospitales y centros de salud publicos es un factor critico
para asegurar el acceso equitativo a estos servicios. Al analizar los mapas de los municipios
mas poblados del estado, se observan patrones distintivos en la ubicacion de estas
infraestructuras, revelando tanto concentraciones como areas con menor cobertura.

En Chihuahua capital, se puede observar una fuerte concentracién de establecimientos en
el ndcleo urbano central y las zonas adyacentes mas desarrolladas. Aunque existen
algunas instalaciones dispersas, la mayoria se agrupa, lo que sugiere una mayor
accesibilidad para los residentes del centro, pero posibles desafios de desplazamiento para
las zonas periféricas en crecimiento.



En contraste, Judrez muestra una distribucion mas extendida de sus hospitales y centros de
salud publicos a lo largo de la mancha urbana. A pesar de esta dispersion general, se
observa que las instalaciones tienden a concentrarse en las areas urbanas mas antiguas
del oeste y centro-norte. En particular, la zona periurbana suroriente, presenta una menor
cantidad, solo 6 establecimientos publicos se ubican en esta vasta y poblada region.

Para el caso de Delicias, este presenta una concentracién de sus centros de salud en el
corazén de su mancha urbana, con pocas unidades en sus limites. Hidalgo del Parral
también muestra una centralizacién de sus servicios en el area urbana principal, con
algunas instalaciones en zonas un poco mas alejadas, pero dejando extensas areas
urbanas sin cobertura inmediata.

Cuauhtémoc exhibe una fuerte agrupacion de sus establecimientos en el area central, con
una notable carencia en una de sus grandes AGEB urbanas al noreste del nucleo.
Finalmente, Nuevo Casas Grandes destaca por tener sus 8 establecimientos distribuidos de
manera relativamente uniforme a lo largo de su zona urbana principal, lo que podria
facilitar el acceso local a los servicios.

La situacion en Juarez es particularmente critica. Pese a que la mencionada zona
periurbana suroriente presenta las mayores densidades poblacionales y un crecimiento
urbano acelerado, la cartografia revela la existencia de solo 6 establecimientos publicos en
dicha zona. Si a este desequilibrio en la infraestructura se incorpora el componente del
transporte publico, la situacion para los residentes de esta area se torna sustancialmente
compleja. La falta de rutas de transporte eficientes o la necesidad de realizar largos y
costosos traslados representan barreras significativas para que la poblacion acceda a una
atencion médica oportuna y adecuada.

A pesar de que el crecimiento histérico de la ciudad de Judrez se ha orientado
consistentemente hacia el sur y suroriente, el equipamiento de servicios, incluyendo la
infraestructura de salud, y el sistema de transporte no han respondido de manera paralela
a la creciente demanda de los habitantes de estos nuevos desarrollos habitacionales.
Diagndsticos previos, como el de la "periurbana suroriente" realizado por el IMIP en 2018,
ya sefialaban importantes carencias en la zona. Proyectos fundamentales, como la
construccion de un hospital de categoria regional en esta area, continuan sin ser cubiertos,
perpetuando una brecha en los servicios de salud que afecta directamente a una parte
significativa y creciente de la poblacion juarense. La visualizacion de los mapas subraya la
urgencia de reevaluar y planificar la ubicacién de nuevos centros de salud y hospitales en
funcion de la dinamica demografica actual de la ciudad.



Hospitales y centros de salud publicos
en Ciudad Juarez
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Fuente: Elaboracién propia con informacién del DENUE-INEGI a mayo del 2025



Hospitales y centros de salud publicos

en Cuauhtémoc

Fuente: Elaboracién propia con informacién del DENUE-INEGI a mayo del 2025

Cuauhtémoc
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Hospitales y centros de salud publicos
en Hidalgo del Parral

Simbologia

® Hospitales y Centros
de Salud Publicos

Hidalgo del Parral

Hidalgo
del Parral

Fuente: Elaboracién propia con informacién del DENUE-INEGI a mayo del 2025
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Hospitales y centros de salud publicos
en Delicias
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Fuente: Elaboracién propia con informacién del DENUE-INEGI a mayo del 2025
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Hospitales y centros de salud publicos
en Nuevo Casas Grandes
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Fuente: Elaboracién propia con informacién del DENUE-INEGI a mayo del 2025
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Hospitales y centros de salud publicos
en Chihuahua
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Fuente: Elaboracién propia con informacién del DENUE-INEGI a mayo del 2025



Establecimientos médicos en el municipio
de Juarez registrados en el catalogo
CLUES

El Catélogo de Clave Unica de Establecimientos de Salud (CLUES) constituye una herramienta
fundamental para la estandarizacién y registro del Sistema Nacional de Salud, ya que permite
contar con un directorio Unico, homogeéneo y eficiente que facilita la integracion fluida de la
informacion sobre los servicios médicos a nivel nacional. Para el aflo 2023 se registrd un total
de 321 establecimientos, de los cuales los servicios médicos privados tuvieron un incremento
del 8.1% con relacion al afio anterior, mientras que las instituciones publicas mantuvieron un
numero estable en este tipo de establecimientos.

Establecimientos médicos en el municipio de Juarez
registrados en el catalogo Clues

INSTITUCION 2021 2022 2023
Centros de Integracién Juvenil 1 1 1
Fiscalia General del Estado 1 2 1

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para todos los Trabajadores del

Estado 2 2 2
Instituto Mexicano del Seguro Social 18 18 18
Procuraduria General de la Republica 1 1 1
Secretaria de Comunicaciones y Transportes 1 1 1
Secretaria de la Defensa Nacional 1 1 1
Secretaria de Salud 67 66 65
Servicios Médicos Estatales 1 1 1
Servicios Médicos Municipales 1 2 2
Servicios Médicos Privados 118 210 227
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la familia SD SD 1
TOTAL 212 304 321

Fuente: Elaboracidn propia con informacion de la Direcciéon General de Informacién en Salud (DGIS), 2023
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Equipamiento Médico

Continuando con el andlisis del equipo médico, esta seccion se enfoca en la disponibilidad
y distribucion del equipamiento médico durante el periodo de 2021 a 2023. Los datos aqui
presentados son cruciales para comprender la capacidad actual de las instituciones de
salud para atender las necesidades de la poblacién, especialmente en contraste con la
densidad demografica de los municipios y los estandares de atencion de calidad.

Como mencionamos con anterioridad, a pesar de que la cabecera municipal de Juarez en
es la mas poblada del estado de Chihuahua, los datos de 2023 revelan una persistente
disparidad en la disponibilidad de equipos. Ninguno de los tipos de equipamiento médico
en la ciudad supera el 51% del total estatal.

En 2023, solo las unidades de hemodialisis (incluyendo ésmosis inversa y pediatrica) y los
aceleradores lineales superan el 50% de las existencias a nivel estatal, alcanzando un 51%y
50% respectivamente.

La situacién es mas critica en otros rubros. Las ambulancias representan apenas el 6.4%
del total de unidades en el estado, una cifra sumamente baja. Preocupa también la
ausencia total de litotriptores, equipos esenciales para cirugias de calculos biliares y
renales, tanto a nivel municipal como estatal en los afios registrados.

El resto del equipamiento médico se situa entre el 25% y el 37% de las existencias
estatales. Esta insuficiencia es preocupante, ya que impacta directamente la capacidad de
las instituciones de salud publica para ofrecer atencion de calidad a los pacientes que
requieren asistencia.

15



Total del equipo médico en el municipio dejuérez

Equipo médico % Estatal % Estatal
Estatal

Quiréfanos

Salas de Expulsién 15 66,12 15 16 13 17,6
Cunas para recién nacido sano 219 56,7 132 33,8 58 29,4
Ambulancias 12 8,4 12 7,5 12 6,4
Camas censables 1,099 39,1 1,18 38,1 1,076 35,8
Camas no censables 580 34,5 506 32,9 491 30,9
Aceleradores lineales 0 0 1 50 1 50
Cunas de calor radiante 61 30,8 40 19,6 68 27,2
Incubadoras 51 27,1 54 32 66 31
(I\jl:;;t;(;;rafos (analégico y 11 367 3 36.4 8 32
:?:;:2;:: resonancia 0 0 0 0 1 333
Tomégrafos computados 4 28,6 4 40 4 36,4
Unidades de hemodialisis

(incluye con 6smosis inversa 'y 36 40,4 51 59,3 52 51
pediatrica)

Ultrasonido 5 26,9 28 23,1 48 25,5
Litotriptores 0 0 0 0 0 0
Electricardiégrafos 49 21,7 49 28,5 50 25
Electroencefalégrafos 3 30 3 37,5 4 30,8

Fuente: Elaboraciéon propia con informacién de la Direcciéon General de Informacién en Salud (DGIS), 2023

Otro elemento importante para evaluar la capacidad hospitalaria es la densidad de camas
censables por cada 1,000 habitantes. En este rubro, Juarez registra el indicador mas bajo, con solo
1 cama censable por cada mil habitantes. Por el contrario, municipios como Hidalgo del Parral y
Delicias muestran cifras de 2.1 y 2.2 camas por cada 1,000 habitantes, respectivamente. Sin
embargo, es importante sefialar que estas cifras mas altas no necesariamente indican mejores
condiciones generales de salud, ya que otros factores pueden influir en la demanda y el acceso a

los servicios.
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El promedio a nivel estatal es de apenas 1.2 camas por cada mil habitantes, lo que subraya
una deficiencia generalizada. Las condiciones mas desfavorables se observan precisamente
en los municipios mas densamente poblados del estado: Juarez y Chihuahua capital.

Densidad de camas por cada 1,000
habitantes de los municipios mas poblados
del estado de chihuahua, 2023

Estado
Nuevo Casas Grandes

Juarez

Hidalgo del Parral

Delicias

Cuauhtémoc

Chihuahua

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5

Fuente: Elaboracién propia con informacién de la Direccién General de Informacién en Salud (DGIS), 2023

Otro componente clave del sector salud es el niumero de consultorios, indispensable tanto
para chequeos de rutina como para medicina general y familiar. La relacidon de consultorios
por cada 1,000 habitantes es un indicador clave de las capacidades instaladas y, en este
aspecto, los datos son alarmantes tanto a nivel municipal como estatal.

Ninguno de los municipios alcanza el promedio de 1 consultorio por cada 1,000 habitantes.
El promedio del estado es de un escaso 0.5 consultorios por cada 1,000 habitantes. Para el
caso especifico de los municipios de Juarez y Chihuahua, este promedio es de 0.4y 0.5
consultorios, respectivamente, lo que resalta una clara insuficiencia en la atencion

primaria.
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Densidad de consultorios por cada 1,000
habitantes de los municipios mas poblados
del Estado de Chihuahua, 2023

Estado
Nuevo Casas Grandes

Juarez

Hidalgo del Parral

Delicias

Cuauhtémoc

Chihuahua

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7

Fuente: Elaboracién propia con informaciéon de la Direccién General de Informacién en Salud (DGIS), 2023

Ademas de los indicadores anteriores, otros elementos del equipo médico, como las
incubadoras, mastégrafos, equipos de resonancia magnética y la densidad de quiréfanos,
revelan una situacion igualmente grave. La siguiente grafica ilustra el inventario de estos
recursos esenciales para la salud para cada.

La densidad de incubadoras muestra que ningdn municipio logra una disponibilidad de 1
incubadora por cada 1,000 habitantes, lo cual es critico para la atencién de recién nacidos.
En cuanto a los mastografos, equipo fundamental para la deteccion temprana del cancer
de mama, se observa que todos los municipios disponen de un equivalente a 0.01 equipos
por cada 1,000 habitantes, una cifra extremadamente baja.

18



La situacién es alin mas precaria para los equipos de resonancia magnética, donde solo el
municipio de Chihuahua presenta una relacion de 0.002 equipos por cada 1,000
habitantes, evidenciando una carencia casi total en el resto del estado.

Finalmente, el nUmero de quiréfanos a nivel estatal, con una disponibilidad de 0.03 por
cada 1,000 habitantes, enciende otra de las principales alarmas en el sector salud. Sin
duda, la escasez generalizada en el equipamiento médico se traduce directamente en la
percepcion de la calidad de los servicios de salud por parte de los ciudadanos, asi como en
los prolongados tiempos de espera en las principales instituciones de salud publica, una
cuestion que se analizara mas adelante.

Densidad por cada 1,000 habitantes de equipo
médico seleccionado de los municipios mas
poblados del Estado de Chihuahua, 2023

s Mastografos Equipos de resonancia
Quiréfanos [ (analégico y digital) ] magnética I Incubadoras

0.06

0.01
Estado Im1
0.03

0.15
Nuevo Casas mm 0.01
0

Grandes S 0.07

0.07

4 [ 0.01
Juarez 50
0.03

. 0.12
Hidalgo del ME— 0.02
Parral ms—— 0.07
0.1
Delicias s 0.01
I 0.06
) 0.08

Cuauhtémoc g 0.01

I 0.05

0.05
i I 0.01
Chihuahua £750,
0.3

0.00 0.05 0.10 0.15 0.20

Fuente: Elaboracion propia con informacion de la Direccion General de Informacion en Salud (DGIS), 2023
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Recursos Humanos para

la Salud

Los recursos humanos para la salud son la columna vertebral de cualquier sistema de
salud, conformando el conjunto de profesionales dedicados a la mejora de la salud publica.
Esto incluye no solo a médicos y enfermeros, sino también a técnicos, personal
administrativo y comunitario, entre otros. La disponibilidad, especializacién y desempefio
de estos profesionales son factores cruciales que impactan directamente en la calidad de
vida de la poblacion.

De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud, en el afio 2023, el municipio de Juarez
concentra el 31.96% del personal médico que presta servicios en el sector salud publico de
Chihuahua. Analizando el desglose de las especialidades médicas mas representativas en
Juarez y su porcentaje a nivel estatal durante el periodo de 2021 a 2023, se observa una
ligera disminucion en el total estatal de personal médico.

Del mismo modo, se destaca que, las especialidades con mayor representacion en el
municipio de Juarez, en relacién con el total estatal, son los médicos familiares y los
médicos geriatras, con un 49.80% y 50.00% respectivamente. En contraste, los médicos
generales y los cardidlogos registran los porcentajes mas bajos, con 18.59% y 23.91%
respectivamente, lo cual es preocupante dada la prevalencia de enfermedades crénicas en
la poblacién.

Sobre todo, si analizamos las estadisticas de defunciones por causas especificas de
enfermedades permitiria identificar con precision las areas de atencion médica mas
deficientes. Por ejemplo, dado que las enfermedades cardiovasculares se encuentran entre
las principales causas de muerte en la poblacion, la baja disponibilidad de cardiélogos en el
municipio de Juarez, evidenciada por el porcentaje del 23.91% respecto al total estatal,
resalta una deficiencia critica que demanda atencién prioritaria para reducir riesgos y
muertes prevenibles.
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Total de personal médico en el municipio de

Juarez

2021 2022

Personal médico

Judrez Estado % Estatal Judrez Estado % Estatal Judrez

Médicos

™ 352 690 51 319 709 44,9 365
Familiares
Médicos
269 1743 15,4 361 1579 22,8 305
Generales
Médicos

., 135 368 36,7 133 363 36,6 129
Anestesidlogos

Pediatras 129 350 369 143 383 373 144
Ginecoobstetras 127 326 39 125 311 40,1 136
Médicos 83 213 39 93 222 418 93
Urgencidlogos

Meédicos 79 280 282 85 282 301 83
Cirujanos

Médicos 68 214 318 65 215 30,2 61
Internistas

Médicos

; 47 129 36,4 51 128 39,8 51
Traumatélogos

Odontélogos 41 177 23,2 38 193 19,6 74

Médicos

. 22 67 32,8 19 61 31,1 20
Ortopedistas

Médicos 19 37 51,4 21 43 488 22
Nefrélogos

Me,dicos 16 57 28,1 13 51 25,4 12
Urélogos

Médi.c’os 15 46 32,6 15 46 32,6 11
Cardidlogos

Continda en la siguiente pagina

21

2023

Estado

733

1641

364

372

324

218

277

197

132

281

61

47

48

46

% Estatal

49,8

18,5

354

38,7

41,9

42,6

29,9

30,9

38,6

26,3

32,7

46,8

25
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2021 2022 2023

Personal médico
e o e e e
13 13 13 13 13 13 13 13 13

Médicos

Psiquiatras

Médicos 12 39 308 21 50 42 19 52 365
Oncélogos

Médicos 10 35 286 10 35 285 9 33 277
Neurélogos

Médicos 6 17 353 5 19 263 5 20 25
Neumédlogos

Médicos Geriatras 5 11 45,5 6 13 46,1 10 20 50
Médicos Otras 144 424 34 121 278 435 114 334 34
especialidades

Total 1592 5257 34 1657 5017 33 1675 5241 31,9

Fuente: Elaboracion propia con informacién de la Direccion General de informacién en Salud (DGIS), 2023.

Por su parte, el personal de enfermeria experiment6 un ligero incremento entre 2021 y
2023, para el caso de Juarez este numero paso de 3,776 a 3,895 enfermeras. Sin embargo,
se puede observar un desequilibrio significativo en la composicién de este personal.
Aproximadamente el 80% corresponde a enfermeria general o auxiliar, mientras que solo
un 10% posee una especialidad. Este déficit de enfermeras especializadas puede impactar
directamente la calidad y complejidad de la atencion que puede ofrecerse a los pacientes.
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Total de enfermeras en el municipio de Juarez

2021 2022 2023

Personal de
Enfermeria

NIVET{=V4 Estado % Estatal Judrez Estado % Estatal Judrez Estado % Estatal

Enfermeria 1868 5673 329 1864 582 31,8 1879 5862 32
General
Enfermeria 400 845 473 398 857 464 389 911 43
Especialista
Enfermeria 229 913 251 273 944 289 302 921 33
Pasante
Enfermerla 1013 3504 282 1,037 3462 30 1067 3498 31
Auxiliar
Total
enfermeras 266 635 41,9 266 689 38,6 258 729 35
en otras
labores

Total 3776 11,66 32,4 3,838 11814 32,5 3,895 11,921 33

Fuente: Elaboracién propia con informaciéon de la Direccion General de informacién en Salud (DGIS), 2023.

Observando las densidades por cada 1.000 habitantes en los municipios analizados para el
2023, Hidalgo del Parral se posiciona en primer lugar con 6.4 enfermeras por cada 1,000
habitantes. En contraste, Juarez registra la relacion mas baja, con apenas 2.4 enfermeras
por cada mil habitantes. El promedio a nivel estatal es de 3.1 enfermeras por cada mil
personas, lo que situa a Judrez significativamente por debajo de la media estatal,
exacerbando los desafios en la prestaciéon de servicios de salud.
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Densidad de enfermeras por cada 1,000
habitantes de los municipios mas poblados
del estado de chihuahua, 2023

Estado g})ﬂ

Nuevo Casas Grandes
Juarez

Hidalgo del Parral
Delicias

Cuauhtémoc

Chihuahua

0 1 2 3 4 5 6 7

Fuente: Elaboracion propia con informacion de la Direccién General de informacién en Salud (DGIS), 2023.

Mas alla de médicos y enfermeras, la revision de otros perfiles profesionales en el sector
salud de Juarez revela importantes deficiencias. Los biélogos y farmacobidlogos no figuran
en los registros de los ultimos dos afios. Esta ausencia es alarmante, pues ambas
profesiones son cruciales para la investigacién y desarrollo de nuevos medicamentos, asi
como para la evaluacion de tratamientos existentes, areas fundamentales para el avance
de la salud publica.
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Personal profesional de la salud

2021 2022 2023
Judrez % Estatal Judrez % Estatal Judrez % Estatal
Quimicos 145 35 145 34 142 32,1
Lic. en Trabajo Social 165 41 172 40 178 40,4
Bi6logos 4 100 0 0 0 0
Farmacobiélogos 0 0 0 0 0 0
Nutriélogos 40 23 40 25 37 22,4
Psicélogos 85 30 3 21 73 26,4
Ing. Biomédicos 4 27 78 27 4 23,5
Otro personal profesional 11 34 3 9 1 2

Fuente: Elaboracion propia con informacion de la Direccién General de informacién en Salud (DGIS), 2023.

Asimismo, los nutriélogos y psicélogos muestran porcentajes muy bajos en el municipio en
comparacion con el total estatal. Como se mencion6 anteriormente, estos perfiles son
particularmente necesarios. Las enfermedades metabdlicas, endocrinas y nutricionales
representan la segunda causa de muerte en el municipio, lo que subraya la urgencia de
contar con mas nutridlogos. Por otro lado, la creciente incidencia de defunciones con
origen en enfermedades mentales demanda una mayor disponibilidad de especialistas en
psicologia. La carencia de estos profesionales impacta directamente la capacidad del
sistema de salud para abordar problemas de salud publica prevalentes y en aumento.

En contraste, los quimicos y licenciados en trabajo social son las profesiones que registran
una mayor presencia en el municipio, lo cual, si bien es positivo en sus respectivos campos,
no compensa las graves carencias en otras areas especializadas vitales para la salud
integral de la poblacion.

Al calcular la densidad total del personal de salud por cada 1,000 habitantes en los
municipios analizados, Hidalgo del Parral lidera nuevamente con 0.742 profesionales del
sector por cada 1,000 habitantes. Es preocupante que ningun municipio en el estado
alcance la marca de un profesional por cada 1,000 habitantes. La disponibilidad mas baja
se registra en Ciudad Juarez, con apenas 0.273 personas a cargo de brindar servicios de
salud por cada 1,000 juarenses.
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Densidad de personal profesional en la salud
por cada 1,000 habitantes de los municipios
mas poblados del estado de chihuahua, 2023

Estado
Nuevo Casas Grandes

Judrez

Hidalgo del Parral

Delicias

Cuauhtémoc

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8

Fuente: Elaboracién propia con informacion de la Direcciéon General de informacion en Salud (DGIS), 2023.

En cuanto al personal técnico en salud, que abarca roles de soporte especializado,
operacion y mantenimiento de equipos médicos, se observan ligeras mejoras en algunas
areas, aunque persisten deficiencias. Los técnicos en inhaloterapia, rehabilitacion fisica e
histopatologia en Juarez muestran una notable presencia, con 87.5%, 63.4% y 50%
respectivamente, en relacion con el total estatal.

Sin embargo, otros perfiles técnicos presentan porcentajes bajos. El personal técnico en
odontologia (3.3%), en areas de atencién médica primaria (17.9%) y los técnicos en trabajo
social (19%) registran las proporciones mas reducidas en el municipio respecto al total
estatal. En conjunto, el personal técnico de salud representa el 43.1% del total estatal, con
1,610 elementos registrados en 2023. Estos porcentajes requieren una mejora sustancial,
ya que la base poblacional de Juarez justificaria que todos los rubros alcanzaran, como
minimo, un 40% del personal técnico estatal para asegurar una relacién acorde con sus
necesidades.
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Total de personal técnico en salud en el
municipio de Juarez

2021 2022 2023

Personal técnico
39 41,9 38 36,5 1 3,3

Personal Técnico en

I I I

Odontologia

Perfsonal Técnico en Trabajo 10 175 12 20,7 12 19
Social

Personal ',I'e-cnico 7 63,6 7 63,6 7 43,8
Electromédico

Personal T.ecnlco en 185 394 184 37,7 190 39,9
Laboratorio

Perso,na.l Técnico en 78 40,4 87 42,9 87 41,2
Estadistica

Pe.rsonfa\l Técnico en Atencién 6 194 8 27,6 5 17,9
Primaria

Personal Técnico en

Rehabilitacién Fisica 73 >5:3 74 9 5 o34
Pers:onaI'Tecnico en 122 29 133 30 135 30,3
Radiologia

Ftersonal Tecpl.co I?letlsta 58 41,7 56 32,9 61 35,5
(incluye nutricionistas)

Personal Técnico Promotores 33 14,4 31 23,8 27 19,9
de Salud

Pt.arsonal Tecr’uco en 8 47,1 8 50 8 50
Histopatologia

Pfarsonal Tec?ico en 12 44,4 12 42,9 9 36
Citotecnologia

.Personal Tet.:nlco en 15 88,2 15 83,3 14 87,5
inhaloterapia

Otro personal técnico 1006 49 1000 49,9 969 49,5
Total 1652 42,5 1665 43,2 1610 431

Fuente: Elaboracién propia con informaciéon de la Direcciéon General de informacién en Salud (DGIS), 2023.
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En lo que respecta a la densidad del personal técnico por cada 1,000 habitantes, las
carencias en la cobertura para el municipio de Juarez son evidentes. Mientras que Juarez
registra solo 1 elemento de personal técnico por cada 1,000 habitantes, Hidalgo del Parral
duplica esta proporcion con 1.6. El municipio de Chihuahua también presenta una relacién
baja, con 1.1 elementos por cada 1,000 habitantes, lo que resulta en un promedio estatal
de 1.0 por cada 1,000 habitantes.

Densidad de personal técnico en salud por
cada 1,000 habitantes de los municipios mas
poblados del estado de chihuahua, 2023

Estado
Nuevo Casas Grandes

Judrez

Hidalgo del Parral

Delicias

Cuauhtémoc

Chihuahua

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0

Fuente: Elaboracion propia con informacion de la Direccion General de informacién en Salud (DGIS), 2023.

Con estos datos, cerramos el apartado dedicado a los recursos humanos para la salud, que
ha delineado la compleja situacion de los sistemas de salud publica en Juarez y en el estado
de Chihuahua. A continuacion, el informe se adentrard en un componente igualmente
importante: la percepcién de los juarenses sobre las diversas instituciones proveedoras de
salud, abordando aspectos cruciales como los tiempos de espera, la calidad del servicio y
las instalaciones, entre otros factores relevantes.
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Evaluacion de los Servicios de

Salud en Juarez

La Encuesta de Percepciéon Ciudadana y Buen Gobierno "Asi Estamos Juarez" de 2024
ofrece una perspectiva sobre la calidad y satisfaccion de los servicios médicos en el
municipio. Los resultados revelan patrones interesantes en la evaluacion de diversas
instituciones de salud.

En términos de satisfaccion y calidad general de los servicios médicos, el sector privado fue
el mejor evaluado con una calificacién de 8.4. Le sigui6é de cerca MediChihuahua, con una
calificacion de 8.2, destacandose como un servicio con alta aceptacion. Es importante
resaltar que 2024 es el primer afio en que MediChihuahua es evaluado, lo que hace su alta
calificacién aun mas significativa y sugiere un impacto positivo desde su implementacion.

El ISSSTE mostré una notable mejoria, con relacion al afio anterior, alcanzando una
calificacion de 8.0 en 2024, lo que indica avances en la percepcion de la atencién. Por otro
lado, el IMSS obtuvo la calificacién mas baja con 7.2, un resultado preocupante dada su
base de usuarios, ya que atiende a casi el 80% de la poblacién en el municipio.

Satisfaccion con la atencion y calidad de los
servicios médicos

10

S /1 2
6 -’ e ‘-'_)/
4 I
2 i
0
Privado IMSS-Bienestar ISSSTE IMSS MEDICHIHUAHUA

Fuente: Encuesta de Percepcién Ciudadana febrero- 2025 del Sistema de Indicadores de Calidad de Vida “Asi Estamos
Judrez”.
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La evaluacion de las instalaciones de clinicas y hospitales también posicion6 al sector
privado como el mejor, con 8.6. MediChihuahua obtuvo una calificacion de 8.4, reforzando
su buen desempefio general. EI INSABI fue calificado con 8.2, mientras que el IMSS (7.4) y el
ISSSTE (7.3) se ubicaron en las ultimas posiciones.

Satisfaccion con las instalaciones

10

° | =
8156

IMSS IMSS-Bienestar ISSSTE Privado MEDICHIHUAHUA

Fuente: Encuesta de Percepcién Ciudadana febrero- 2025 del Sistema de Indicadores de Calidad de Vida “Asi Estamos
Judrez”.

Respecto a la atencidn recibida por parte del personal médico, MediChihuahua sobresalio
como el servicio mejor evaluado con una calificacion de 9.2. El sector privado le sigui6 con
8.9. El INSABI y el ISSSTE obtuvieron una calificacion de 8.3, mientras que el IMSS presenté
la calificacion mas baja con 7.8.
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Satisfaccion con la atencion recibida en su
servicio de salud

10

0I5

IMSS IMSS-Bienestar ISSSTE Privado  MEDICHIHUAHUA

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana febrero- 2025 del Sistema de Indicadores de Calidad de Vida “Asi Estamos
Judrez”.

En relacion con el tiempo de espera para ser atendido, MediChihuahua volvié a destacarse
como el mejor evaluado con 8.1. El sector privado obtuvo 8.0, seguido por el INSABI con
7.4. Las calificaciones mas bajas correspondieron al ISSSTE (7.1) y al IMSS (6.4), lo que indica
areas criticas de mejora en la eficiencia de la atencidn en estas instituciones
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Satisfaccion con el tiempo que tarda en ser
atendido

10
8
6 o U/l
4
2
0
IMSS IMSS-Bienestar ISSSTE Privado = MEDICHIHUAHUA

Fuente: Encuesta de Percepcién Ciudadana febrero- 2025 del Sistema de Indicadores de Calidad de Vida “Asi Estamos
Judrez”.

La disponibilidad de medicamentos, un elemento fundamental para la continuidad de
tratamientos y la prevencion de complicaciones fue otro aspecto evaluado. El sector
privado se posicioné como el mejor, con una calificacion de 8.5. MediChihuahua obtuvo
8.3, seguido por el ISSSTE con 7.7. EI INSABI recibié un 7.2, y nuevamente, el IMSS fue el
peor evaluado con 6.7.

Satisfaccion con las disponibilidad de
medicinas

10
8
4
2
0
IMSS IMSS-Bienestar ISSSTE Privado  MEDICHIHUAHUA

Fuente: Encuesta de Percepcién Ciudadana febrero- 2025 del Sistema de Indicadores de Calidad de Vida “Asi Estamos
Judrez”.
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Finalmente, la distribucion de los centros de salud es clave para una atencion oportuna, en
este sentido, de nueva cuenta el servicio mejor calificado fue el sector privado con 8.4.
MediChihuahua obtuvo 7.8, seguido por el ISSSTE (7.7), el IMSS (7.5) y finalmente el INSABI
(7.3).

Satisfecho con cercania con los centros de
salud en su servicio de salud

10
8
ﬂ‘ [
D eud S
6
4
2
IMSS IMSS-Bienestar ISSSTE Privado MEDICHIHUAHUA

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana febrero- 2025 del Sistema de Indicadores de Calidad de Vida "Asi Estamos
Juédrez”.

En resumen, los datos de la encuesta de 2024 muestran que el sector privado mantiene
consistentemente las calificaciones mas altas en la mayoria de los rubros evaluados,
consolidandose como la opcién mejor percibida por los ciudadanos en Juarez.

MediChihuahua, a pesar de ser un servicio que se mide por primera vez, ha logrado
calificaciones muy competitivas en diversas categorias, acercandose e incluso superando
en algunos aspectos a instituciones con mayor trayectoria. De acuerdo con informacién de
la Secretaria de salud del Estado al cierre del 2024, en la ciudad de Chihuahua se han
registrado 80 mil 275 personas; en Ciudad Juarez suman 52 mil 089; en Delicias 15 mil 019,
en Cuauhtémoc 19 mil 745, en Parral 12 mil 752 y en Nuevo Casas Grandes 7 mil 076.

Por el contrario, el IMSS se posiciona de manera recurrente entre las instituciones con las

calificaciones mas bajas en casi todos los indicadores de percepcién, lo cual resulta
preocupante dada la gran proporcién de la poblacion que atiende en el municipio.

33



Mortalidad

Esta seccion aborda los patrones de mortalidad por enfermedad y las tasas de suicidio
registradas en los municipios mas poblados de Chihuahua, con un enfoque particular en
Juarez. El andlisis de estas cifras proporciona una visidon esencial de los desafios de salud
publica en la region

Tasas de Mortalidad General

En cuanto a las defunciones por enfermedad registradas entre 2021 y 2023 en los
municipios mas poblados de Chihuahua, Cuauhtémoc presenta la tasa mas alta, con 93.4
defunciones por cada 10,000 habitantes, lo que indica una mayor proporcion de muertes
por enfermedad en relacién con su poblacién. En contraste, Juarez muestra la tasa mas
baja entre los municipios evaluados, con 59.4 defunciones por cada 10,000 habitantes.

Numero de defunciones de los municipios
mas poblados del Estado de Chihuahua

Defunciones por cada

Chihuahua 9,389 8,254 7,681

Cuauhtémoc 2,132 1,863 1,762 93,4
Delicias 1,904 1,629 1,36 89,5
Hidalgo del 1400 1,225 1,09 89,9
Parral

Juarez 11,066 10,665 9,456 59,4
Nuevo Casas 631 568 527 78,4
Grandes

Estado 32,037 29,349 26,072 67,5

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Subsistema de Informacién Demografica y Social del INEGI, consultados

en mayo 2025
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Estas diferencias en las tasas de mortalidad pueden atribuirse a diversos factores, como la
composicion demografica de cada municipio y las condiciones de acceso a los servicios de
salud. Es crucial analizar a fondo las particularidades de cada localidad para desarrollar
estrategias efectivas de prevencién y atencién de enfermedades.

Defunciones Maternas

Las muertes maternas, definidas como aquellas defunciones de mujeres ocurridas durante
el embarazo, el parto o el puerperio, contindan con una tendencia a la baja, registrando 35
casos en todo el estado segun el Ultimo registro de 2023. Al analizar las tasas por
municipio, Chihuahua y Juarez presentan las tasas mas bajas, con 0.23 defunciones
maternas respectivamente por cada 10,000 mujeres en edad fértil, lo que sugiere una
mejor atencién en los centros urbanos en este aspecto.

Defunciones maternas por los cinco municipios
mas poblados del Estado de Chihuahua

o Defunciones por
Poblacion

Municipio cada 10,000

mujeres de 15-49 :
mujeres

Chihuahua 13 12 6 264,562 0,23
Cuauhtémoc 1 1 4 50,498 0,79
Delicias 2 39,44 0
Hidalgo del Parral 7 2 31,808 0,63
Juérez 9 13 10 438,099 0,23
Estado 43 37 35 1,072,391 0,33

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Subsistema de Informacién Demografica y Social del INEGI, consultados
en mayo 2025
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Defunciones Infantiles

Las defunciones infantiles, que corresponden a las ocurridas en menores de 1 afio, se han
mantenido alrededor de los 700 casos anuales a nivel estatal, sin un incremento
considerable. Los municipios de Cuauhtémoc y Nuevo Casas Grandes reportan las tasas
mas altas, con 202.1 y 207 defunciones infantiles por cada 10,000 menores de 1 afio
respectivamente. Estos datos sugieren la necesidad de invertir en la mejora de la atencion
pediatrica y neonatoldgica.

Ademas, es fundamental resaltar la importancia del cuidado prenatal para prevenir
complicaciones en el recién nacido. También es cada vez mas comun y necesario el
enfoque en la atencién postparto, incluyendo el manejo de condiciones como la depresién
postparto, lo que contribuye al desarrollo saludable tanto de la madre como del recién
nacido.

Defunciones infantiles por los cinco municipios
mas poblados del estado de chihuahua

Defunciones por
Poblacién e
menores de 1
ano

Chihuahua 11,585 199,4
Cuauhtémoc 51 54 53 2,622 202,1
Delicias 23 32 30 2,175 138
Hidalgo del Parral 33 16 20 1,775 112,7
Judrez 258 283 284 19,151 148,3
Nuevo Casas Grandes 23 22 20 966 207
Estado 749 703 710 46,406 153

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del Subsistema de Informaciéon Demografica y Social de INEGI, consultados en
mayo 2025
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Principales Causas de Defuncion por
Enfermedad

A continuacién, se presentan las diez principales causas de defuncion por enfermedades
de origen registradas en el municipio de Juarez. En 2023 las enfermedades del sistema
circulatorio ocuparon el primer lugar con 2312 registros seguidas de las enfermedades
endocrinas, nutricionales y metabdlicas con 1345 fallecimientos lo que representa una
disminucion de 22% con relacién al afio 2022 en esta categoria.

Defunciones por las principales enfermedades
en el municipio de Juarez

Clasificacion Internacional de enfermedades (CIE) n““

Enfermedades del sistema circulatorio (100-199) 2275 2391 2312
:::;::;::;?::;:;;)rinaa nutricionales y 1679 1730 1345
Tumores (neoplasias) (C00-D48) 1185 1179 1151
Enfermedades del sistema digestivo (K00-K93) 976 962 858
Enfermedades del sistema respiratorio (J00-J99) 704 686 649
gzgt_:s;;)nfermedades infecciosas y parasitarias 285 340 310
Enfermedades del sistema genitourinario (N00-N99) 236 342 299
Enfermedades del sistema nervioso (G00-G99) 183 191 202
::;g(r::::)fecciones originadas en el periodo perinatal 145 164 172
Trastornos mentales y del comportamiento (FO0-F99) 120 118 a0

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del Subsistema de Informacién Demografica y Social de INEGI, consultados
en mayo 2025
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Salud Mental

La salud mental es un pilar fundamental del bienestar general de la poblacién, impactando
directamente la calidad de vida individual y el desarrollo social. El Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) aborda este tema a través de diversas mediciones,
enfocandose en la morbilidad por trastornos mentales y del comportamiento, asi como en
las lamentables defunciones por suicidio.

Al analizar los ultimos datos disponibles sobre la tasa de nuevos casos de enfermedades
sobre trastornos mentales y del comportamiento, se observa una tendencia preocupante.
Las tasas de depresién por cada 10,000 habitantes han mostrado un incremento
sostenido, pasando de 17.4 en 2021 a 21.1 en 2023. Esto sugiere un aumento en la
prevalencia de diagndsticos de depresion en la poblacidon, lo que demanda una mayor
atencion a los servicios de salud mental y estrategias de deteccion temprana. En contraste,
las tasas de trastornos como la anorexia y bulimia se han mantenido relativamente
estables, fluctuando entre 0.8 y 1.0 por cada 10,000 habitantes en el mismo periodo.

En lo que respecta a las defunciones por suicidio, el estado de Chihuahua registré una
ligera disminucién del 3.1% en el total de casos, pasando de 572 en 2021 a 554 en 2023. A
pesar de esta reduccién reciente, es crucial sefialar que estas cifras superan
significativamente los niveles previos a la pandemia de COVID-19, cuando apenas se
registraban alrededor de 400 defunciones anuales. Un dato particularmente alarmante es
que el 51% de estas defunciones se concentran en el rango de edad de 15 a 34 afios, lo que
subraya la vulnerabilidad de la poblacién joven y la necesidad urgente de intervenciones
dirigidas a este grupo demografico.

Tasa de casos nuevos de enfermedades sobre

trastornos mentales y del comportamiento
( Depresion ¢ Anorexiay bulimia

17.4 19.1 211

25
20
15
10

5

2021 2022 2023

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INEGI. Temas Demografia y Sociedad, consultados en mayo 2025
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Defunciones registradas en el estado de
Chihuahua por suicidio por grupos de edad

2021 @ 2022 @ 2023

10-14 afios ﬂﬁm

45-49 afios 40 m

150 200 250 300

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del INEGI. Temas Demografia y Sociedad, consultados en mayo 2025

Al analizar las tasas de defuncion por suicidio por municipio, los datos revelan dinamicas
importantes. Cuauhtémoc se destaca con la tasa de suicidio mas alta en 2023, con 2.4 por
cada 10,000 habitantes. Ademas, este municipio mostré un repunte en el nimero de casos
en 2023 (45), revirtiendo la tendencia decreciente de 2022. Le sigue Hidalgo del Parral con
una tasa de 1.6, manteniendo una cifra de defunciones estable en 2023.

Por otro lado, Judrez presenta la tasa mas baja con 0.8 defunciones por cada 10,000
habitantes. Aunque la tasa es baja en proporcion a su poblacién, el nimero absoluto de
suicidios en Juarez (126 en 2023) sigue siendo considerable, y fue el municipio con el mayor
numero de casos en 2021 (168) antes de mostrar un descenso. Este descenso es un dato
positivo, aunque el numero total sigue siendo un desafio para la salud publica en la ciudad.
Delicias también reporta una tasa baja (1.1), con una disminucion notable de casos de 22
en 2021 a 16 en 2023.
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Chihuahua capital muestra una tasa de 1.4 y un nimero de casos que se ha mantenido
relativamente constante alrededor de los 130 por afio. Finalmente, Nuevo Casas Grandes,
aunque con un numero absoluto bajo de casos, su tasa de 1.5 lo sitda por encima de Juarez
y Delicias en proporcion a su poblacion.

Estos datos resaltan la complejidad de los desafios en salud mental en Chihuahua,
evidenciando la necesidad de fortalecer los servicios de atencion, implementar programas
de prevencion especificos para poblaciones vulnerables y continuar el monitoreo de estas
tendencias para asegurar una respuesta adecuada y oportuna.

Suicidio
Defunciones por
cada 10,000
habitantes
Chihuahua 139 132 135 1,4
Cuauhtémoc 43 36 45 2,4
Delicias 22 12 16 1.1
Hidalgo del 17 19 20 16
Parral
Juarez 168 133 126 0,8
Nuevo Casas 7 12 10 15
Grandes
Estado 572 530 502 1,3

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Subsistema de Informacién Demografica y Social de INEGI, consultados
en mayo 2025
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Conclusiones

El presente informe ha delineado un panorama general de la situacién de la salud en el
estado de Chihuahua, particularmente en el municipio de Juarez, abarcando desde la
percepcion ciudadana sobre los servicios hasta los indicadores de mortalidad y la
infraestructura sanitaria. Los datos analizados revelan tanto avances como desafios
persistentes que requieren una atencién estratégica.

En términos de percepcidén ciudadana, el sector privado de salud consistentemente se
posiciona como el mejor evaluado, lo que sugiere una demanda insatisfecha en la calidad y
eficiencia de los servicios publicos. No obstante, destaca el desempefio inicial de
MediChihuahua, que en su primer afio de medicién ha logrado una alta aceptacién y
calificaciones competitivas en diversos rubros, demostrando un potencial positivo para la
atencién publica en el estado.

Por otro lado, la evaluacion del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) presenta un
desafio significativo, ya que esta institucion, al atender a la mayor parte de la poblacién, se
ubica recurrentemente con las calificaciones mas bajas en calidad general, atencion del
personal, tiempos de espera y disponibilidad de medicamentos.

Respecto a los indicadores de mortalidad, Juarez se distingue con la tasa de mortalidad
general por enfermedad mas baja entre los municipios mas poblados del estado.
Asimismo, junto con Chihuahua, presenta las tasas mas bajas de mortalidad materna. Sin
embargo, persisten preocupaciones en la mortalidad infantil en otros municipios como
Cuauhtémoc y Nuevo Casas Grandes.

Las principales causas de defuncién por enfermedad en Judrez siguen siendo las
enfermedades del sistema circulatorio, las enfermedades endocrinas, nutricionales vy
metabdlicas, y los tumores, lo que subraya la carga de enfermedades crdnicas no
transmisibles.

En el ambito de la salud mental, el aumento en las tasas de depresion por nuevos casos es
un llamado de atencién. Aunque las defunciones por suicidio a nivel estatal mostraron una
ligera disminucion en el periodo reciente, las cifras son considerablemente superiores al
periodo previo a la pandemia mundial por COVID-19.



La concentracion del 51% de estos casos en el grupo de edad de 15 a 34 afios resalta una
vulnerabilidad demografica critica. La variabilidad entre municipios, con Cuauhtémoc
registrando la tasa de suicidio mas alta y Juarez la mas baja, sugiere la influencia de
factores locales en la salud mental de la poblacién.

Finalmente, el analisis de la infraestructura de salud revela una marcada concentracion
de establecimientos en los municipios mas poblados, lo que, si bien concentra los
recursos, también genera disparidades. Especificamente en Juarez, la cartografia
evidencia que, a pesar del crecimiento demografico masivo hacia la zona periurbana
suroriente, la dotacién de hospitales publicos en esta area es significativamente
deficiente.

Esta brecha en la infraestructura, sumada a las limitaciones del transporte publico, crea
serios obstaculos para el acceso a la atencion médica para una gran parte de la
poblacion juarense, una situacién que diagndsticos previos ya habian sefialado sin que
se hayan materializado las soluciones necesarias.

En sintesis, si bien existen puntos de fortaleza y areas de mejora en la salud publica de
Chihuahua, los desafios en la accesibilidad y calidad de los servicios publicos, la
prevalencia de enfermedades cronicas, las crecientes necesidades en salud mental y la
descompensada distribucién de infraestructura sanitaria demandan una planificacion
integral y acciones coordinadas.

Es imperativo que las estrategias se orienten a fortalecer la atencién primaria, expandir
la cobertura hospitalaria en zonas de alto crecimiento poblacional, mejorar la eficiencia
de las instituciones publicas de salud y desarrollar programas focalizados en la salud
mental, especialmente para la poblacidn joven, con el fin de garantizar el bienestar y la
calidad de vida de todos los habitantes del estado.
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