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¢ Donde estan los jovenes?

O Porcentaje de jovenes

Chihuahua

@5 Nuevo Leon

30.7 millones

Personas jovenes
180,139 - 395,334
395,335 - 710,408
I 710,409 - 1,193,086
B 1,193,087 - 2,037,869
B 2,037,870 - 4,328,910 Telba

S @5 Michoacén

México

Puebla

Fuente: elaboracion propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.



Perfil demografico nacional
Poblacion de 15 a 29 anos

36.5% .
33.0% 20 59

11,184,145
10,135,356 9 357 986

15 a 19 anos 20 a 24 anos 25 a 29 anos

Fuente: elaboracién propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Perfil demografico por sexo

. Hombre . Mujer

15,150,519 15,526,968
49.4% 50.6%

Hombres Mujeres

Fuente: elaboracién propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Anos promedio de escolaridad
Poblacion de 15 a 29 anos

General Hombres Mujeres

Fuente: elaboracién propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Sonora

@ Chihuahua
Coahuila

@D Nuevo Leon

10.8 XEREIEID
CDMX

Sinaloa

Veracruz

@D Michoacan

Edo. México

Puebla

Fuente: elaboracion propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.

Chiapas

[

Anos promedio de
escolaridad de la
poblacion de 15 a 29 ainos

Anos promedio de escolaridad

9.39 - 9.39
9.40 - 10.49

] 10.50 - 11.11
B 11.12-11.44
B 11.45-12.08



Chihuahua

o
@EED Nuevo Leon
— yANSY Guanajuato
COMX
Veracruz
Jalisco O -
(o)
€3 Michoacan o
México / '

Puebla Chiapas
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Condicion de actividad de la poblacion de 15 a 29 anos

Poblacion econdmicamente activa
(PEA)

15,918,173

Ocupada 15,105,500,

Desocupada 812,673 5.1%

Fuente: elaboracién propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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soor Tasa de participacion
SIS Brecha de género

- Brecha (pp)
18 Nuevo Leon
[ 186-14.4

It
' [ ] 14.5 - 20.8
‘ a2 Guanajuato - 20.9 - 24.2
‘ I 24.3 - 29.1
) .

' | o [l 29.2 - 46

Sinaloa

5 Y
Jalisco (
. : . il Y 0‘
o EEPMichoacin = ﬂ(«

Edo.México

Veracruz

Puebla

Fuente: elaboracion propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Indicadores clave del mercado laboral juvenil

960,740
pa rtic-:-szca:ig: 5 2 . 3 %

420,969
partic-:-;:zigs 52 .4%

Chihuahua Ciudad Juarez
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Posicion en la ocupacion de la poblacion ocupada de

15 a 29 anos

™ Nacional B Chihuahua Cd. Juarez

$
™
o
Trabaj.adores Trabajadores por Trabajadores sin Empleadores
subordinados y cuenta propia pago
remunerados

Fuente: elaboracién propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Informalidad laboral y acceso a servicios de salud

™ Nacional B Chihuahua Cd. Juarez
60% 61%
38.5%
31.6% 28% 29.7%
0
15.3% 11.9%
Tasa de informalidad Empleo en el sector Sin acceso a servicios
laboral informal de salud

Fuente: elaboracién propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Nivel de ingreso de la poblacion ocupada de 15 a 29 anos

S : : 5
i > [ Nacional B chihuahua Cd. Juarez
S © In
N & o
N 9
n m
LN $
-
X ® X
() (<)
S M m
(- 00
M M
=4
L L —
m o S 2 ¥ 2 L e s S =
< < © o ™M m o < . 00
M . . ol o
_ samEm = © © © © o L AEC
Hasta un Mas de 1 Mas de 2 Mas de 3 . i
ninime rasta sl hasta 3 su hasta 5 S Hesdesen ingresos
minimo
Fuente: elaboracién propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Duracion de la jornada de la poblacion ocupada de 15
a 29 anos

" Nacional B Chihuahua Cd. Juarez

54.7% 54.6%

44.7%

24.0%

18.7% 22.0%
°17.2% . 14.0% 12.7%
Menos de 35 horas De 40 a 48 horas Mas de 48 horas

Fuente: elaboracion propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Hombres y mujeres jovenes en el mercado laboral de
Ciudad Juarez

. Hombre . Mujer

95.4%

96.2%
89.8%

92.2%

(=]
© &
o X
o
o N

O o
o N
s €

<
q w

\° © ©

. R S

5 SIS B -

. © O

© N ™ M~

N
Jornada Hasta un Hasta dos Empleo Sin acceso Trabajo Sector
mayor a salario salarios informal a servicios subordinado secundario
48 horas minimo minimos de salud
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Poblacion no economicamente activa de 15 a 29 anos
Comparativo nacional, estatal y municipal

Indicador Nacional Chihuahua Cd. Juarez
Poblacién total 30,677,487 960,740 420,969
PNEA 14,759,314 458,210 200,405
PNEA como % de la poblacion 48.1% 47.7% 47.6%

Fuente: elaboracion propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Poblacion no economicamente activa: disponibilidad

" Nacional

B Chihuahua Cd. Jurez

88.2%  92.7%

12.6%
- 11.8% 7.5%
Disponible para trabajar No disponible

Fuente: elaboracion propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Composicion de la poblacion no econdOmicamente activa

™ Nacional B Chihuahua Cd. Juarez

1.4%

Estudiantes Quehaceres domésticos y Otras causas
cuidados

Fuente: elaboracion propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Composicion de la poblacion no economicamente activa
(% de la PNEA de cada sexo)

Categoria Nacional Chihuahua Cd. Juarez
Hombres — estudiantes 80.2% 72.6% 70.1%
Hombres — quehaceres domesticos 10.7% 20.9% 27.8%
Mujeres — estudiantes 54.7% 58.1% 55.6%
Mujeres — quehaceres domesticos 42.5% 40.1% 43.5%
Razon mujeres/hombres con 6.6 a1 29231 23231

cuidado

Fuente: elaboracion propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2626. INEGI'.
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Escolaridad promedio de la poblacion joven

economicamente no activa, por sexo
Comparativo nacional, estatal y municipal

Poblacion Nacional Chihuahua Cd. Juarez

Total PNEA 10.59 10.35 10.52
Hombres 10.59 10.16 10.48
Mujeres 10.59 10.47 10.55

Fuente: elaboracion propia con microdatos de la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE), primer trimestre de 2026. INEGI.
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Modelo Desafio

Formacion juvenil para la movilidad social de las juventudes en Juarez - Desde 2011

|Quiénes — Jovenes de 17 a 29 afos que no estudian ni trabajan, o que sostienen ocupaciones
informales, inestables o ilegales, residentes en los poligonos de mayor incidencia delictiva de la
ciudad.

| Para qué — Ampliar sus oportunidades de movilidad social y autodesarrollo, y fortalecer los factores
de proteccion frente a la violencia y la delincuencia.

l Como — Acompanamiento psicosocial - Habilidades para la vida a través del deporte - Capacitacion
técnica - Servicio comunitario - Practicas laborales y vinculacion con empleadores.

l Hacia donde — Insercion en empleo formal, arranque de un negocio propio o retorno a la educacion



Modelo Desafio-Generaciones

Contencion emocional Habilidades blandas Habllidades duras e EEE
Atencion psicologica individual Habilidades para la vida, para Formacion técnicay en Acompafiamiento laboral y
y atencion a casos de enlace e el empleo y servicio emprendimiento seguimiento a egresados

intervencion familiar comunitario
— O O O O O
Fase 0 Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
1.5 meses 2 meses 6 meses 1.5 meses 1.5 meses 6 meses
Seleccion Habilidades para lavida  Capacitacién Practicas laborales Derivacion Seguimiento

y convocatoria y la empleabilidad Técnica



Modelo Desafio-Capacitacion Acelerada

Contencion emocional Habilidades blandas Habilidades duras Vinculacion

Atencion psicoldgica individual Formacion para la correcta Habilidades laborales
y atencién a casos de enlace e gestion de emociones

intervencion familiar

Formacion en tecnoldgicas

Reclutamiento  Inglés técnico Habilidades Habilidades Derivacion Seguimiento
digitales  socioemocionales

1 mes 3.5 meses 5 meses 1.5 meses 2 meses 2 meses



Perfil de jovenes participantes

Generaciones Capacitacion Acelerada

Edad:17-19 anos
Escolaridad: 5° y 6° semestre de preparatoria
Situacion actual: Estudiar en CBTis o Bachilleres

Edad:17-35 afios

Escolaridad: Minimo Secundaria maximo
preparatoria

Situacion actual: En desempleo o en empleo
precarios




Principales Resultados

Generaciones Capacitacion Acelerada

Generaciones aperturadas 31 5
Jévenes atendidos 6,487 711
% egreso 74.87% 75.94%

Colonias de atencién 169 101
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Dos problematicas criticas en el trayecto del Modelo Desafio

Hallazgos del diagnostico de la Generacion 31 - Red de Atencion Psicolégica Humanista y encuesta de movilidad

01 - Salud Mental

02 - Transporte Publico



Informe de Juventudes

SALUD MENTAL




Principales problematicas de salud mental

Tamizaje realizado a las y los participantes de la generacion 31
Generado por la Red de Atenciéon Psicolégica Humanista, aliados estratégicos del Modelo Desafio

Riesgo e intentos de suicidio Ansiedad

77% Participantes se ven afectados por

Riesgo o antecedentes suicidas ansiedad

Al menos un antedecente de intento

20 25 30 35

Estrés postraumatico (por género)

Mujeres Hombres

Las problematicas se presentan mayormente en mujeres



Capacidad del Esquema de Atencion de Desafio

Limite de sesiones: Se ofrecen 8-10 sesiones, lo que resulta insuficiente
por la gravedad de los casos

Se requieren de 5-6 sesiones solo para contencion inicial



Informe de Juventudes

Uese  TRANSPORTE
PUBLICO




e
;Que medio de transporte utilizas PRINCIPALMENTE ?

Transporte publico (rutas)

Vehiculo propio

BRT/JuarezBus

Transporte por aplicacién (Uber, DiDi, InDrive)

Vehiculo particular

Caminando

\) Desafio



¢ENn TOTAL cuantas rutas o camiones utilizas (ida y vuelta) ? En promedio, ;cudnto tiempo inviertes AL DIA
sumando laiday el regreso ?

52.7% Menos de 1 hora

Entre 1y 2 horas

Entre 2y 3 horas

Entre 3y 4 horas

Mas de 4 horas

2 camiones 4 camiones 6 0 Mas camiones



¢Cuanto gasto promedio realizas AL ¢Alguna vez has faltado a tus clases o te has tenido que
DIA para trasladarte (Ida y vuelta)? retirar antes debido a la falta de transporte ?

Menos de $40 MXN Casi todos los dias

Entre $40 y $80 MXN 1 a 2 veces por semana

Entre $81 y $120 MXN Ocasionalmente (1 a 2 veces al mes)

Mas de $120 MXN Nunca




(El problema de transporte ha hecho que consideres darte de baja ?

No, el transporte no ha afectado mi intencion de continuar.

Lo he pensado, pero estoy haciendo el esfuerzo por terminar

Si, lo considero frecuentemente por el cansancio, tiempo o costo.

0% 10% 20% 30% 40% 50%



Demandas prioritarias de transporte publico entre los usuarios del modelo Desafio

0% 20%

Cobertura territorial 34%
Frecuencia

NUmero de camiones

Disefio de las rutas

Estado de las unidades

Horarios y puntualidad

Seguridad

Conduccidn vial

Asequibilidad

Trato al usuario 2%
o JDuAeR E zf:!9
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La constatacion: Salud Mental Juvenil En México
CUATRO EJES FUNDAMENTALES:

0 La Pandemia e El Peso de los Determinantes Sociales

"PUNTO DE INFLEXION" ] : .
e Violencia en el Entorno Familiar

e Vulnerabilidad Econémica
e El Nuevo Entorno Digital

G La Brecha de Atencidon Sistémica

e Falta de Especialistas (4.3 profesionales de salud
mental por cada 100,000 habitantes).

e Centralizacidn: Los servicios especializadas estan
concentrados en las grandes ciudades.

e Estigma Social: El miedo a la discriminacion sigue
siendo la principal barrera impide a los jovenes
buscar apoyo profesional oportuno

e La Paradoja de Género

Mujeres: Presentan una mayor prevalencia de sintomas
depresivos (19.5% frente al 10.7% en hombres) y una
tasa de ideacion suicida 3 veces superior.

Hombres: una mayor tasa de mortalidad por suicidio
consumado, uso de métodos mas letales y barreras
culturales para buscar ayuda

NUCLEO CENTRAL:
la interseccion entre una crisis de bienestar emocional agravada por la

pandemia y un sistema INSTITUCIONAL con brechas estructurales profundas




La Condicion Social Juvenil

—
e Las condiciones de existencia material y social

e El virus de la desigualdad

e La relacién con las instituciones

—

. LO ESTRUCTURAL (el orden y los discursos prescriptivos)
CONDICION
JUVENIL — I Tension t I

LO ESTRUCTURAL (el orden y los discursos prescriptivos)

-
e Transitos hacia la vida adulta,

pausados/interrumpidos/modified los ya débiles

 Nuevas praxis del joven que configura su
HABITUS

e Cambio de las expectativas juveniles

 —



EL CONTEXTO

La Nueva Condicion Social Juvenil:

LA PRECARIEDAD

n Interrupcion de la educacion y deterioro de la calidad.

n Dificultades para los que ingresan al mercado laboral o para los que se encuentran
buscando empleo.

n Reduccion de salarios o deterioro de las condiciones laborales de aquellos que
estaban trabajando (CEPAL, 2021)

Reduccion de los indices de desarrollo humano (PNUD-UNFPA, 2025)

> TENSION e

®* Hay sectores poblacionales con un “marca precaria”.

* Atributos que los vuelven violentables, asesinables, con posibilidades de
ser desaparecidos

®* Siempre amenazados con lo imprevisible o lo contingente

® Desigualdad, diferencia y desconexion (Canclini, 2004)

“LA VIDA SE VUELVE UN EJE PARA PENSAR LA PRECARIEDAD COMO UNA TOTALIDAD (BUTLER, 2009)

NO ES POBREZA




® E| Precariado Juvenil

INCERTIDUMBRE

Sensacion de transitoriedad: vida
de inseguridad e incierta

Su renta social (bienes y servicios
que reciben) es minima.

Las relaciones con el Estado son
de tutelaje...

Carecen de una identidad
ocupacional

No tienen control de su tiempo:
sus opciones ocupacionales no
estan regidas por horarios

No tienen un solo estatuto laboral.

Baja movilidad social: Es la pérdida
de las trayectorias de carrera.

Sobrecualificacion: a mercados
restringidos, contrataciéon con bajos
salarios, donde la escolaridad o
experiencia no se valora adecuadamente.

Incertidumbre: cada vez menos pueden
calcular la probabilidad de un suceso adverso.

Se combinan la pobreza, la explotaciéon y la
adversidad: nos dice Standing: “La vida se
hace a base de hacer colas". (Standing, 2014)



Las Zonas de la Precariedad

e No solo es pobreza econémica, es INCERTIDUMBRE
e Un fenémeno EXPANSIVO a toda realidad social de

los jovenes de todos los estratos (que invade todas

las esferas de su vida (la constitucion de parejas, la
obtencion de una vivienda digna, los sentimientos PRECARI EDAD
de seguridad, etc.)

. FRAGMENTACION social que recayé en la mayoria

de casos en la estructura familiar

¢

@ |°
ZONAS DE La paralegalidad

ESTABILIDAD

PRECARIA
(Reguillo, 2010)

 Las creencias y las busquedas de sentido

e El consumo de lo inmediato

» Otros agenciamientos juveniles praxis

diferenciadas seran las lineas de fuga




LAS REALIDADES JUVENILES
La Condicidn juvenil y las extensiones

Los dispositivos escolares parecen perder su efectividad.
Persiste una accién de modelacién vertical y décil

Y de homogeneidad institucional

CONDICION

JUVENIL

Emergencia de experiencias que se producen por la acciéon y la
pluralidad de expresiones

Modelacidén subjetiva, para la participacion

La incorporacién de extensiones



La Condicion juvenil Cyborg /N

(Herndndez y Moreno, 2021)
P ‘ fon,
Comunicacion: bifronte y * Lo vivencial-presencial

J .
simbiotica (segunda plel) e Lo vivencial-virtual ‘Ey - Y[

® Locyberg seaunaforma de pensar las realidades.

® Donde los procesos de socialidad llevan a la divergencia subjetiva de saberes

® Posibilidad de trascender en lo geografico y en lo temporal

® Donde el papel del cuerpo adquiere connotaciones distintas

® Espacios, donde no hay acceso para quien no es considerado como joven

® Que aparece un lenguaje, una forma de atender, de entender, de comprender y de interpretar

® Organizacion armoniosa pero efimera en la red, que deja entrever la posibilidad de la vida en lo artificial,

® De la emocion en los codigos y del cuerpo en la virtualidad.
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Los cembios de sentido

U Los espacios publicos: Resguardo

" Los espacios privados: Para mostrarse (Sexting)

, 0.9

@'m.o Los espacios sociales: RSS

l * LOS/AS JOVENES CYBORG ° 1

Es reconocer la existencia de la produccién de relaciones, ideas, practicas,
emociones y circunstancias socioculturales e histéricas en las que viven

-La no existencia de pugnas
@ Esto no implica

-La no estratificacién social que va de la mano con el acceso a los artefactos de interrelacion




Las consecuencias politicas

Desempoderamiento e Carencias: MT (desempleo, trabajo

precario, feminizacion)

e Desciudadanizacion: Sin derechos

(Pérez Sainz, 2019) o Invisibilizacién: Sobre exposicién

Consumismo
@ Negociacion individual



EL PROBLEMA ACTUAL

La desafiliacion (el contexto)

¥ Los mdrgenes del Estado *El deseo y la satisfacién ya no
@ Debilidades institucionales estdn suficientemente mediatizados

*Ya no hay instancias intermedias
de negociacion y toma de acuerdos
y/o consensos

8& Soledad de la pobreza

fﬁ;% Situacion pospandémica Desigualdades

multiples (Individuales)
Fragilidad emocional (Dubet 2023)




La desafiliacion (el concepto)

Robert Castel, 2004 v ey ..
(Robert Caste ) Desafiliacién Exclusidn

l l

Es un proceso donde se va
perdiendo la integracion (el Es una marca
indigente)

‘ e Se produce en contextos especificos, con actores concretos y en tiempos puntuales

e Se detectd en la escuela pero se han multiplicado los espacios, (en las relaciones
laborales, en las relaciones de pareja, en la procreaciéon de hijos, etc.)

{ "  Representa la fragilidad y ausencia de participacién
las expectativas juveniles s = = === ( DESENCUENTRO )--- opciones que le ofrecen las instituciones
u
e

No me hallo



La desafiliacion (lo empirico)

EN OCASIONES HAS SENTIDO...

0 !‘° que te ensenan en la escuela no te 9 No tienes con quien platicar tus problemas
interesa
1.5% 0.2%
» Si 4| Si
» No = No
No sabe/ No contesté y/ No sabe/ No contesté
9 Tu familia no te entiende 0 Tienes ansiedad ante los problemas
1.2% 1.1%

.SI'
.No

No sabe/ No contesto

| |

/ .

No

No sabe/ No contesto

Fuente: Fundacion SM. Encuesta Nacional de Juventud 2025, México




La desafiliacion (lo empirico)

EN OCASIONES HAS SENTIDO...

A pesar de tener amigos te sientes muy 6

! Tu pareja no te comprende
triste y solo

0.8%.

) . Si
. No
No sabe/ No contesto

o No te hallas en ningun lugar

0.6%

-Sl'
.No

No sabe/ No contesto

No

No sabe/ No contesto

Fuente: Fundacion SM. Encuesta Nacional de Juventud 2025, México
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EN OCASIONES

Por sexo

HAS SENTIDO...

. 42.9%

401

43.9%

(souew
se| uepns a3 ‘Jesidsau
sapand ou) sewsa|qo.d
SO| @jue pepajsue sauaj)|

apuaidwod a3 ou efased n)

Jedn|
un3uju ua seAey a3 oN

sewa|qoad sn3} ap Jedne|d
uainb uod sauan oN

® Hombre m Mujer

apualjua aj ou eljiwej nj|

235143 A ojos Anwi sajuails
9] ‘so3iwe Jaua) ap Jesad y

eS2J2}U] 3] OU B|aNISI
2] U3 ueuasua a3 anb 07

Fuente: Fundacion SM. Encuesta Nacional de Juventud 2025, México




Regionalizacion

39.6
§ o9ee2914
S 3,638,872 | 14.9
Regionalizacion: g % 1562 537 - 6.4
- Region Norte G g ' ' .
- Region Norte Occidente
D Region CentroNorte § 5,301 ,590 - 21.7

D Region Centro
- Region Sur



EL DATO DE PARTIDA

EL NORTE TIENE EL INDICE DE
DESAFILIACION JUVENIL MAS BAJO DEL PAIS

31.1/100

Indice de Desafiliacion
Juvenil (ID) — Norte

El mas bajo de las
cinco regiones del pais
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,

Norte T -

- Centro-Norte [
Nte-Occidente [N - X R
Centro A - 1= R
sur 537

|

N

indice de Desafiliacién Juvenil por regién (0 = menor, 100 = mayor)



Panorama de la Zona Norte

Cuatro dimensiones institucionales, cuatro resultados distintos

o

& 0
4

Desvinculaciéon
escolar

36.7%
vs 43.2% nac.

-6.6 pp

Menor desenganche de
contenido, pero el
Norte abandona el
proyecto de seguir

estudiando por
razones economicas
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Desvinculaciéon
familiar

37.5%
vs 40.9% nac.

-3.3 pp

Redes familiares mas
funcionales; mayor
sensacion de comprension
y contencién en el hogar.

3

Aislamiento
social

29.9%
vs 31.3% nac.

1.5 pp

Sin diferencia regional
relevante: la soledad
relacional afecta
parejo a todo el pais.

&3

Malestar emocional

(ansiedad)

34.4%
vs 39.2% nac.

-4.8pp

El nivel de
ansiedad mas
bajo entre las

regiones
comparadas del
pais.



DIMENSION 1

Desvinculacion escolar:
baja, pero con una paradoja de fondo

e LA CLAVE INTERPRETATIVA

63%

© El Norte no rechaza la escuela por
desinterés: tiene menor
desenganche de contenido que el
promedio nacional (36.7% vs 43.2%).

| "Si me interesa lo que ensefnan” (%)
O Pero abandona la intencién de
continuar: solo el 57.7% quiere seguir

estudiando, el mas bajo del pais (-14.5

| "Quiero seguir estudiando” — Si (%) pp vs promedio nacional de 72.2%).

O 29.0% abandona los estudios

para "ganar mas dinero" — el
58% porcentaje mas alto del pais
(+11.4 pp vs promedio nacional).

La desvinculacion escolar del Norte es de proyecto a futuro, no de

vinculo cotidiano: el mercado laboral local ofrece una ruta de movilidad
ENJUVE 2025 - Fundacion SM México més corta y directa.




DIMENSION 2

Desvinculacion familiar: la red de contenciéon mas sélida del pais

No tengo con quién platicar
"Mi familia no me entiende" mis problemas”

37.5% Norte 36.6% Norte

40.9% Total nacional -3.3 pp 41.1% Total nacional -4.5 pp

Trayectoria familiar autopercibida — ";Como te ha ido en tu familia?"

51% 53%

36%
29%
11% 14%
r— il

4%

Muy bien Algo bien Regular Mal

B Norte Total nacional
ENJUVE 2025 - Fundacion SM México

86.4%

balance familiar positivo
("muy bien" + "algo bien")

El porcentaje mas alto
entre las regiones
comparadas del pais



Dimension 3

LA EXCEPCION

Aislamiento social: la tnica dimension sin diferencia regional

: S 29.9%
"Me siento solo/a a pesar Norte

0
de tener amigos" Total R | S .3
sur Y 32.6%

Norte B0 38%

"No me hallo en .
ningdn lugar” Total (., -c.7%
sur e e 130.9%

"Mi pareja no Norte
me comprende" Total
Sur

La soledad relacional responde a logicas generacionales y culturales, no territoriales: ni las mejores
condiciones materiales del Norte logran diferenciarlo en esta dimension.
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Dimension 4

Malestar emocional: la ansiedad mas baja del pais

-11 pp

de diferencia entre el
Norte y la ZMCDMX

65.1%

cTienes ansiedad ante los problemas? (% Si)
de los jévenes del Norte dice no

. l l . tener ansiedad ante los

Norte Total ZMCDMX problemas — el nivel mas alto de
nacional tranquilidad reportada del pais.

Este es probablemente el indicador que mas pesa en el bajo IDJ general de la regidon: el malestar
emocional es donde el Norte muestra su ventaja comparativa mas nitida.
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UN PATRON TRANSVERSAL

"Me ha ido algo bien": el optimismo sobrio del Norte

En las cuatro trayectorias evaluadas por la ENJUVE 2025, el Norte no lidera en "me ha ido muy bien" — lidera de
forma consistente en la categoria intermedia "me ha ido algo bien", frente al promedio nacional:

En la familia

+7.1 pp

N :: o Note
En la escuela

+7.1 pp

o otvanno N ::.:': Norte 5.6 on

) 0% Nort
Al buscar ayuda orte +9.0 pp

ante un problema

@ Un optimismo sobrio, no euférico: vida cotidiana predecible y con menos altibajos extremos que en otras regiones.



SINTESIS

Una desafiliacion institucional minima,

con dos matices que importan m‘ﬁ/ i L
» -y \/
2 / ' >
’ /
1 Desvinculacion de proyecto, no de vinculo 2 El aislamiento social no responde a la region
El joven del Norte no esta peleado con la Es la Gnica dimensién donde el Norte no muestra
escuela; simplemente no la necesita para ventaja: es uh fenémeno
su plan de vida, porque transversal que las condiciones materiales de una
local ofrece una ruta alternativa de region no logran resolver por si solas.

movilidad mas corta.

El Norte confirma su posicion como la region con menor desafiliacion institucional de México — con
redes familiares sédlidas, baja ansiedad y una relacion prismatica, no conflictiva, con la escuela.
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